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SILSILAH AWROD TASBEH THORIQOH

(Al Mukarrom Abah Moch Djamhar Abdul Karim Al Bantani As Syafi’i)

Ya Alloh Niat Saya Duduk Berdzikir, Niat Saya Duduk I'tikaf, Niat Saya Duduk Madep Mantep
padaMU Ya Alloh Baik Lahir Maupun Bathin. Nawaitu Taqorruban lllalloohi Khoolishon Mukhlishon
wa Rooja’an min Rohmatillah wa Libtighoo’i Mardhootillaahi wa Liwajhillaahil Kariim wa Lillaahi
Ta’alaa Biniyatil Magbuul, llaa Hadrotin Nabiyyil Mushthofa Sayyidina Muhammadin S.A.W. wa
Jamii’i Man ‘Amila wa Shoohibal ljaazati Haadzihis Shoolawaati wal Adzkaari wal Awroodi llaa
Yaumil Qiyaamah wa Lijamii’i Masyaaikhihim wa Limasyaaikhi Masyaaikhihim llaa Rosuullillaahi
S.A.W. wa Roodhiallohu ‘Anhum, Syai-ul Lillahi Lahumul Faatihah...

llaa hadhorotin Nabiyyil Mustofa Sayyidinaa Muhammadin ShollalloHu ‘AlaiHi Wa Sallam Wa
Alaa Aalihi Wa Ashaabihi Wa Azwaajihi Wa Dzurriyyatihi Wa Ahli Baitihil Kirom llaa Yaumil
Qiyaamah Syai-ul Lillahi Lahumul Faatihah...

Tsumma ilaa Hadhoroti Jamii’il Anbiyaa-i Wal Mursaliin Wa Malaa-ikatil Muqorrobiin Wal
Karubiyyiina War Ruhaaniyyina Wat Taqdisiina Wat Tasbihiina Khususon Nabiyalloh Idris Bin
Yarid Wa Nabiyalloh llyas Bin Yasin Wa Nabiyalloh Wa Nabiyalloh Khoodir Balya Bin Malkan
Wa Nabiyalloh Isa Bin Maryam 'Alahimus Sallaam, Wa Jamii’il Khulafaa-ir Roosyidiin Sayyidina
Abi Bakrinis Siddig Wa Sayyidina Umarobnil Khottob Wa Sayyidina ‘Ustmaanabnil ‘Affaan Wa
Sayyidinaa ‘Ali bin Abit Thoolib Wa Sulthoonil Awliyaa-i Wa Kholifatii Mu'miniina Fii
Aakhirizzaman Sayyidinal Imaam Al Mahdi Wa llaa Bagiyyatis Shohabati Rosuulillaahi Ajma’iin
Minal Muhaajiriina wal Anshooriina Roodhialloohu ‘Anhum, Syai’ul Lillaahi Lahumul Faatihah.
Tsumma ilaa Hadoroti Jamii’il Auliyaa-illaHi Wa ‘Ulamaa-il ‘Aamiliin, Khususon Sayyidanaa
Syekhi Abdil Qoodir Al-Jailani Wal Fagih Mugoddam Muhammad bin Ali Ba'Alawi Tarim Wal
Imam Abi hamid Muhammad Bin Muhammad Al-Ghozali Wal Imam Abil Hasan Asy Syadzili Was
Syekh Muhammad Baha-uddin An Nagsyabandi Wa Sayyid Al Habib Abdulloh bin Alwi Al
Haddad Tarim QoddasalloHu AsrooroHumul ‘Aziiz, Wa UshuuliHim Wa Furuu’iHim Wa
Masyaa-ikhiHim Wa TalaamidziHim Wa Atbaa’iHim Wa AhbaabiHim Wa Muhibbihim KulliHum
Ajma’iina Syai-un LillaaHi LaHuml Faatihah...

Tsumma ilaa Arwaahi Wa Ajsaadi Man ‘Amila Wa Shoohibal ljaazati Wal Barokati HaadziHil
Adzkaari Wal Awroodi Was Sholawaati, Khususon Sayyid Al Habib Umar Bin Hafizh Tarim Was
Syekhi Muhammad Yusuf Al Palimbani, Was Sayyid Al Habib Muhammad Al Idrus Tarim,
Khususon Al Mukarrom Abah Muhammad Djamhar Abdul Karim Al Bantani Fil Makaani Wa
UshuuliHim Wa Furuu’iHim Wa MasyaaikhiHim Wa TalaamidziHim Wa Atbaa’iHim Wa
AhbaabiHim Wa Muhibbihim ilaa Yaumil Qiyaamah Syai-un LillaaHi LaHumul Faatihabh...
Tsumma ilaa Arwaahi Wa Ajsaadi Abii Wa Ummii Wa Linafsii (Sebutkan Nama Diri) Yaa Hayyu
Yaa Qoyyum Yaa Dzal Jalaali Wal lkroom Birohmatika Astaghiits InnaKa ‘Alaa Kulli Syai-in Qodiir
Wa Bil-ljaabatij Jadiir, Bibarkatil Faatihah...
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AWROD TASBEH THORIQOH

A. TAHAP 1
Baca Setiap Ba'da Sholat Pardu Dzikir Quthub ini :
. Laa ilaaha illalloh 12 Kali
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Kemudian ditutup dengan Membaca Dua Kalimat Syahadat 3x dan Sholawat Umat 3x lalu Baca Bisirril
Faatihah... Lalu Ketiga Lafadz diatas dibaca Masing-masing 120 Kali dalam Keadaan Berdiri Setiap
Malam Jum'atnya dengan disertai Hadhorot Fatihah Terlebih Dahulu.

Selama Mengamalkan Awrod Dzikir Quthub ini agar Membaca Hadhorot Tiap Malamnya saja Satu
Kali.

TAHAP 2

Pabila Mampu agar ditambahkan Setiap Ba'da Sholat Shubuh dan Ba'da Sholat Maghrib dengan 4
Kalimat Dzikir Thorigoh Rosululloh S.A.W/., yakni :

. Astaghfirulloh 100x
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dan Do'a Sapu Jagad 17 Kali
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Bila Darurot Misalkan Ada Kesibukan maka Boleh dibaca 33x, Pabila sudah Istigomah Tahap 1 dan 2
Selama Minimalnya 40 Hari agar Selamatan Tasyakuran Semampunya.
Awrod Tahap Satu dan Dua ini agar Membaca Hadhorot Fatihah Tiap Malamnya.

TAHAP 3

Istigomahkanlah selalu Awrod Tahap 1 dan Tahap 2 kemudian ditambahkan dengan Target Dzikir
Tujuh Nafsu Secara Bertahap dan dicicil Secepatnya, yaitu :

1. Nafsul Amaroh (Unsur Api agar Berhenti Segala Perbuatan Dosa dan Maksiat) dengan "Dzikir
Laailaaha illalloh 100.000 Kali". Selesaikan Secepat Mungkin dengan Cara dicicil hingga Beberapa
Hari dan setiap Mau Mengerjakannya maka Hadhorot Dahulu sampai Hitungannya Selesai. Pakai
Adab Aturan Dzikir Talginnya.

. Nafsul Lawwamah (Unsur Angin agar Insyaf dan Taubat setiap Khilaf Langsung Eling dan Sadar)
dengan "Dzikir Alloh 100.000 Kali", Caranya Sama dengan diatas.
Nafsul Mulhamah (Unsur Tanah agar Terdorong selalu Berbuat Kebaikan) dengan "Dzikir Hu
70.000 Kali". Caranya Sama dengan diatas.

. Tuk Dzikir Tingkat Nafsu Berikutnya Bisa Menyusul.

Pabila sudah diselesaikan Tahap 3 ini dengan Sempurna maka Selametan Tasyakuran Semampunya.
Tahap 3 ini Masing-masing Dzikirnya dikerjakan Beberapa Hari Semampunya Diri saja dengan Cara
dicicil.

KETERANGAN :

Do'a Tiap Selesai Dzikir Tasbeh Thoriqgoh Taham Manapun agar Membaca : Syahadat, Sholawat,
Basmalah, lalu Do'a yang Khusu' :

"Ya Alloh, Taqgdirkanlah Hamba Menjadi Seorang Muslim (Muslimah) yang Ahli Dzikir dan selalu
Istigomah Mendapatkan Rohmat dan RidhoMU dan Taqdirkanlah Tasbeh Thoriqoh yang Hamba
Pegang ini Membawa Berkah Manfaat dan Menjadi Saksi Fiddunia Wal Barzakh Wal Aakhiroh dan
Mendapatkan Syafa'atul 'Uzhma dari Rosululloh S.A.W. Bisirril Faatihah...", Baca Surotul Fatihah 1x
Lalu Tiupkan ke Tasbehnya 3x.

Bagusnya Tasbeh diberikan Minyak Wangi MURRI dan dijaga Kesucian dan Adab Bertasbihnya.
Biasakan Membawa Tasbeh Thoriqoh dan Puter Terus Ketika Duduk sambil Membaca Sholawat
Jibril A.S. yaitu :
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Shollallohu Alaa Muhammad", Sebab Sholawat Nabi Adalah Salah Satu Jalan Thorigotul Hasanah.
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